Ejercicio 1.1. A partir del cuadro siguiente hacer una pequefia biografia de cada uno de los autores
gue aparecen como precursores destacando su importancia para la Escuela ala cual pertenecen.

Escuelas Objeto estudio Temas basicos Método Prespectiva Autores
(Comienzo) (precursores
Estructuralismo Estructura de la Sensacion Introspeccion Mentalista Wundt
(1879) Imaginacion Titchener
Funcionalismo Funcionamiento de | Habitos Introspeccion Mentalista W. James
(1890) la conciencia Emociones
Psicologia de la Conciencia Percepcion Introspeccion Mentalista Wertheimer
Gestalt (1912) Memoria Observacion Kéhler
Pensamiento Koffka
Psicoanalisis Inconsciente Personalidad Clinico Mentalista Freud
(1895) Motivacion: C. Jung
Afectividad Adler
Conductismo Conducta Aprendizaje Experimental Conductista Watson
(1912) observable Modificacién de la Terapia de conducta Pavlov
conducta Skinner
Bandura
Psicologia Ser humano Motivacion Psicoterapia Personalista Maslow
humanista (1950- Personalidad C. Rogers
1960)
Psicologia Estructuras y Memoria Experimental Modelo Miller
cognitiva procesos mentales Razonamiento (ordenador) Pribram
(1960) Percepcion Racionalista Fodor
Psicologifa cultural | Influencia de la Socializacion Interpretativa Histdrico-cultural j. Bruner
(1990) cultura en la vida Subjetividad Socioconstruccioni | M. Colé
psicolégica sta R.A. Shweder

Principales escuelas de psicologia, en ALONSO, J.l. y otros: Psicologia. Madrid, McGraw, 2002. P.10

Ejercicio 1.2.- Sefida los aspectos mas importantes de las escuelas que aparecen en e cuadro

anterior.

Ejercicio 2.- Definir: introspeccion, inadaptada, clinico, conductista, experimental, Terapia de
conducta, Motivacion, Personalidad.

Ejercicio 3.- Haz un esqguema de | os distintos métodos cientificos. descriptivo, correlacional y
experimental.

Ejercicio 4.- Pruebas de la evolucion.

Ejercicio 5.- Haz una tabla comparativa entre: Australopitecus, Homo habilis, Homoergaster, Homo
erectus, Homo sapiens neanderthalensisy e Homo sapiens sapiens en |o que compares Edad,
estatura, peso, capacidad craneal, Forma de locomocidn, anatomia, Utiles o restos arquedlogicos y
Forma de vida.

Ejercicio 6.- Haz unarelacién de los distintos Tipos de comunicacion.

Ejercicio 7.- Tresfacetas de la evolucion. Lee detenidamente los tres textos que siguen a
continuacion y responde a las preguntas

1. Lo quelaevolucion no es

«La evolucidn es uno de los conceptos fundamentales de las ciencias de la viday € que mas se
suele main-terpretar. [...] La evolucion no estudia e origen de la vida en e Universo, ni €
significado de la vida entre |os objetos de la naturaleza; esas cuestiones son filosoficas o teoldgicas,
fuera del alcance de la ciencia y sospecho que carecen de validez universal. La evolucion no se



ocupa de estos temas, a pesar de los intentos de los fanaticos, disfrazados de 'creacionistas
cientificos' que intentan equiparar creacion y evolucion.

La evolucién ha cargado con conceptos e interpretaciones falsas, que reflgjan prejuicios sociales y
fantasias ideoldgicas muy arraigados en Occidente, pero no gjustados a los hechos de la naturaleza.
[...] El méas pernicioso y entorpecedor de estos prejuicios es el concepto de progreso: la idea de que
la evolucion obedece a una fuerza impulsora o que manifiesta una irresistible tendencia hacia una
mayor complgjidad, un mejor disefio biomecanico, un cerebro mas grande o cualquier otra
definicion de progreso, propia de mentes estrechas y centrada en € eterno deseo humano de
situarnos por encima del resto de la naturaleza y, de ese modo, gercer nuestro derecho natural a

dominar y explotar € planeta. La evolucion, segun laformulacion de Darwin, es la adaptacion alos
cambios del entorno local, no un 'progreso’ universal.»

2. Loquelaevolucion si es

«El concepto basico de evolucion incluye dos ideas relacionadas que son la base de dos disciplinas
fundamentales de la historia natural: la taxonomia (la ordenacién de las relaciones de parentesco
entre los organismos) y la paleortologia (la historia de la vida). La evolucién significa que:

1) los organismos estan emparentados, ligados por lazos genealdgicos, que se remontan hasta
antepasados comunes, siguiendo las ramas del arbol de la vida;

2) en € transcurso del tiempo, las estirpes alteran su forma y diversidad, por un proceso natural de
cambio: la 'descendencia con modificacién’, segiin Darwin.

[...] Lagenealogiay & cambio sdlo representan un primer objetivo cientifico: una descripcion del
hecho de la evolucién. El segundo objetivo es conocer |os mecanismos del cambio evolutivo (la

explicacion de las causas de la descendencia con modificacién). Darwin propuso € mecanismo de
la'seleccion natural'.»

3. Y anosotros, ¢qué nosimporta?

«Siempre nos han fascinado los lazos fisicos de parertesco y ascendencia; nos parece que
rastreando nuestros origenes geneal6gicos podremos conocernos mejor y saber guiénes somos.
Rebuscamos en los cementerios y en |os registros parroquiales; escudrifiamos las biblias familiares
y preguntamos a nuestros parientes méas ancianos, todo para llenar los vacios de nuestro arbol
genealdgico. El estudio de la evolucion es e mismo fendmeno, pero a una escala mas global, con
raices mucho més largas. La evolucion es € arbol genealdgico de nuestras razas, especies y grupos
zoolégicos, y no sdlo de nuestro insignificante apellido.

[...] Quien mejor expresd la importancia de la evolucién en e pensamiento humano fue Sigmund
Freud, cuando declar6 con ironia gue todas las revoluciones cientificas tienen una cosa en comun:
todas atacan la arrogancia humana, derribandola de un pedestal tras otro de convicciones. Freud
mencionaba tres. la copernicana (que nos desplazé del centro del Universo hasta un diminuto
pefiasco periférico en un Universo de vastedad inconcebible); la darwiniana, que 'nos relegd a

descendientes del mundo animal’; y la suya propia, que descubrid € subconsciente y demostré €l
carécter irracional de la mente humana

¢Qué podria resultar mas humillante, y por lo tanto més liberador, que pasar de considerarnos 'sblo
un poco por debajo de los angeles, dominadores de la naturaleza, creados a imagen y semejanza de
Dios... a saber que somos productos naturales, destinados a desaparecer? Es algo que destroza la
certidumbre complaciente y al mismo tiempo aviva los fuegos del intelecto.»

GOULD Stephen Jay, en AA. VV.: Asi son las cosas. De los origenes al cosmos; de la evolucién a la
mente; del pasado al futuro. Debate, Madrid, 1996. (id. P.41)

Reflexionay responde:
7.1. (Qué eslaevolucion y cudles son los mecanismos del cambio evolutivo?

7.2. ¢Por qué no hay que confundir los conceptos de evolucion y progreso?
7.3. ¢Cudles son las tres teorias que mas han contribuido a cambiar €l pensamiento humano?



7.4. La corriente de homogeneizacién ha destruido numerosas culturas primitivas. ¢Estas de
acuerdo con salvar la biodiversidad y la diversidad cultural?
7.5. Valoracién personal del texto.

Ejercicio 8.- Dibuja una célulay dibuja sus partes internas.

Ejercicio 9.- Dibuja una célula nerviosa unipolar, otra bipolar y otra multipolar y sefiala sus partes
Ejercicio 10.- Dibuja una neuronay sefiala sus partes.

Ejercicio 11.- Dibujay explica el impulso nervioso

Ejercicio 12.- Haz un esquema con las principales divisiones del sistema nevioso

Ejerccicio 13.- Partes del sistimena nervioso Central

Ejercicio 14.- Funciones del Hemisferio Izquierdo y del Hemisferio derecho

Ejercicio 15.- Haz un cuadro con los distintos érganos que producen las siguientes hormonas y
sefida cual es su funcién: Hormonadel crecimiento (Somatrotopina); Prolactina; TSH; ACTH; LH
y FSH; MSH; ADH (vasopresina); Oxitocina; TiroxIna; Calcitonina; Hormona paratiroidea (PTH);
Adrenalina; Cortisona; Aldosterona; Insulina; Glucagon; Eritropoyetina; Renina; Estrogeno;
Progesterona, Testosterona.

Ejercicio 16.- Haz una tabla comparativa con los problemas que resuelven mejor las mujeresy los
gue resuelven mejor los hombres. Intenta dar una explicacion.

Ejercicio 17.- Define los siguientes términos:
* ADN

e Neurona

* Autismo

* Cerebro dividido

e Sinapsis

» Neurotransmisor

» Demencia senil

» Enfermedad de Alzheimer

* Sistema nerviosoauténomo
» Enfermedad de Parkinson

* Epilepsia

* Sistema nervioso periférico
* Genotipo

e Hormonas

* Sistema nervioso somético
* Sistema limbico

» Sistema nervioso central

Ejercicio 18.- Relaciona los nimeros con las letras

1. Lébulo parietd. A. Contiene & area de Wernicke.




2. Autismo.

3. ADN.

4. Corteza cerebral.

5. Cuerpo calloso.

6. Cerebelo.

7. Neurotransmisor.

8. Cerebro dividido.

9. Lébulo temporal.

10. Pancress.

11. Sistema Auténomo simpético
12. Sindrome de Down.

B. Sustancia quimica que permite la

comunicacion celular

C. Areaqueregula e eguilibrioy la

coordinacién motora

D. Tratamiento de la epilepsia grave.
E. Retraso mental.

F. Activa el cuerpo en momentos de estrés
G. Regula e nivel de azlcar en la sangre.
H. Areas de asociacion sensorial, motoray

asociativa

|. Fibras que conectan los hemisfericerebrales
J. Sensaciones corporales.

K. Transporta la informacién genética

L. Patrones de conducta estereotipados

Ejercicio 19.- Sefiala las principales alteraciones visuales.

Ejercicio 20. Dibujay Sefidalas principales partes del ojo

Ejercicio 21. Dibujay Sefidalas principales partes del oido

Ejercicio 22. Dibujay Sefialalas principales partes de lap
Ejercicio 23. Haz un esquema del desarrollo evolutivo de
Ejercicio 24 Lee e siguiente texto y contesta a las pregunt

inteligencia ciega

iel
ainteligencia segun Piaget.

as gque se formulan

hemos adquirido conocimientos sin precedentes sobre el mundo fisico, bioldgico, psicoldgico,
sociolégico. La ciencia ha hecho reinar, cada vez més, a los métodos de verificacion empirica y

I6gica. Mitos y tinieblas parecen ser rechazados a los bgj

os fondos del espiritu por las luces de la

razén. Y, sin embargo, € error, la ignorancia, la ceguera, progresan, por todas partes, al mismo

tiempo gque nuestros conocimientos.
iNos es necesaria una toma de conciencia radical.
1. La causa profunda del error no esta en € error de hech

o (falsa percepcion), ni en € error 16gico

(incoherencia), sino en e modo de organizaciéon de nuestro saber en sistemas de ideas (teorias,

ideologias).

2. Hay una nuevaignorancia ligada al desarrollo mismo de la ciencia.
3. Hay una nueva cegueraligada a uso degradado de la razon.

4. Las amenazas mas graves que enfrenta la humanidad estan ligadas a progreso ciego e
incontrolado del conocimiento (armas termonucleares, manipulaciones de todo orden,

desarreglos ecol dgicos, €tc.).
Quisiera mostrar que esos errores, ignorancias, cegueras,

peligros, tienen un carécter comun que

resulta de un modo mutilante de organizacién del conocimiento, incapaz de reconocer y aprender

la complejidad de lo redl.




La patologia del saber, la inteligencia ciega.

[...] Vivimos bajo € imperio de los principios de disyuncién, reduccion y abstraccién, cuyo
conjunto constituye lo que Ilamo 'paradigma de simplificacion'. Descartes formul6 ese paradigma
de Occidente, desarticulando a sujeto pensante (ego cogitaos) y ala cosa extensa (rex extensa), es
decir, filosofia y ciencia, y postulando como principio de verdad a las ideas 'claras y distintas, es
decir, a pensamiento disyuntor mismo. Este paradigma que controla la aventura del pensamiento
occidental desde €l siglo XVH ha permitido, sin duda, los enormes progresos del conocimiento
cientifico y de la reflexion filosdfica; sus consecuencias nocivas ulteriores no se comienzan a
revelar hasta € siglo xx. [...] El principio de disyuncién ha aislado radicalmente entre si a los tres
grandes campos del conocimiento cientifico: lafisica, labiologiay la ciencia del hombre.

La Unica manera de remediar esta disyuncion fue através de otra simplificacion: la reduccion de lo
complgjo a lo simple (reduccion de lo bioldgico a lo fisico, de lo humano a lo biolégico). Una
hiperespecializacion habria alin de desgarrar y fragmentar €l tejido complejo de las realidades, para
hacer creer que el corte arbitrario operado sobre lo rea eralo real mismo.

[...] Ta conocimiento fundaria su rigor y su operacionali-dad, necesariamente sobre la medida y €l
calculo; pero la matematizacion y la formalizacion han desintegrado, mas 'y mas, alos seresy alos

existentes por considerar realidades nada més que alas formulas 'y a las ecuaciones que gobiernan a
las entidades cuantificadas.

El pensamiento simplificante es incapaz de concebir la conjuncion de lo uno y lo mdltiple, unitas
multiplex. O unifica abstractamente anulando la diversidad o, por € contrario, yuxtapone la
diversidad sin concebir la unidad.

Asi es que llegamos a la inteligencia ciega. La inteligercia ciega destruye los conjuntos y las
totalidades, aisla todos sus objetos de sus ambientes. No puede concebir € |azo inseparable entre €l
observador y la cosa observada. Pasan entre las aberturas que separan a las disciplinas. Las
disciplinas de las ciencias humanas no necesitan més de la nocion de hombre. Y |os ciegos pedantes
concluyen gue la existencia del hombre es solo ilusoria. Mientras los medios producen la
cretinizacion vulgar, la Universidad produce la cretinizacion de alto nivel. La metodologia
dominante produce oscurantismo porque no hay mas asociacion entre los elementos disjuntos del
saber y, por tanto, tampoco posibilidad de engranarlos y de reflexionar sobre ellos.

Esta nueva, masiva y prodigiosa ignorancia es ignorada, ella misma, por los sabios. Estos, que no
controlan en la practica las consecuencias de sus descubrimientos, ni siquiera controlan
intelectualmente € sentido y la naturaleza de su investigacion »

MOHIN, Edgar: Introduccién al pensamiento complejo. Gedisa, Barcelona, 1995. (p.175)

Preguntas.
24.1. ¢Qué caracteristicas atribuye E. Morin alainteligercia ciega?

24.2. ¢la vison fragmentada del saber (aidar un objeto de estudio de su contexto, de sus
antecedentes, de su devenir) no es una vision del mundo caduca?

24. 3. ¢Una nueva vision del mundo y € nuevo modo de pensar implica un profundo cambio de
valores? ¢;Cuéles? ¢En qué sentido?
24.4. Vaoracion personal del texto.

Ejercicio 25. Haz un cuadro con los trastornos mas habituales de la personalidad

Ejercicio 26. Haz un cuadro citando los enfoques de las terapias mas habituales



